
DIETETYKA PEDIATRYCZNA / status: B* 
Kierunek Dietetyka 

Stopień studiów I       Rok studiów III      Semestr 5          Wymiar godzin: wykłady 30/ćwiczenia 20         studia stacjonarne                Rok akademicki 2019/2020 

Cel kształcenia:  
Przekazanie podstawowych wiadomości dotyczących prawidłowego żywienia kobiet w okresie ciąży w aspekcie programowania metabolicznego. Zapoznanie z zasadami 
żywienia dzieci zdrowych oraz dietoterapii w wybranych chorobach wieku dziecięcego 

Data realizacji zajęć 
[numer ćwiczeń] 

Tematyka/treść ćwiczeń 
Ul. Słoneczna 45f 

Grupa 1 – poniedziałek, godzina 13:45 – 16:45  (21.10; 18.11; 2.12;   9.12; 16.12)  dr inż. Joanna Ciborska 
Grupa 2 – poniedziałek, godzina 17:00 – 20:00  (21.10; 28.10; 4.11; 18.11; 25.11) dr inż. Joanna Ciborska 
Grupa 3 – środa, godzina   8:00 – 11:00  (30.10; 6.11; 13.11; 20.11; 27.11) mgr inż. Anna Danielewicz 
Grupa 4 – środa, godzina 16:15 – 19:15  (30.10; 6.11; 13.11; 20.11; 27.11) mgr inż. Anna Danielewicz 
 

Realizowane kierunkowe 
i przedmiotowe efekty 

kształcenia 
[symbole zaplanowanych 

efektów kształcenia zagodne z 
umieszczonymi w sylabusie] 

Metody realizacji i 
weryfikacji efektów 

kształcenia 
[jedna forma zaliczenia może 
obejmować materiał z kilku 

ćwiczeń-proszę wówczas połączyć 
komórki] 

[1] 

Zapoznanie z programem zajęć, zasadami pracy i zaliczania ćwiczeń. Zapoznanie z zasadami BHP 
podczas realizacji zajęć (1h). 
 
Żywienie kobiety ciężarnej i niemowlęcia (3 h).  
Opracowanie rekomendacji żywieniowych dla kobiety ciężarnej. Planowanie i ocena jadłospisu dla 
ciężarnej i niemowlęcia. Analiza różnic składu mieszanek mleka modyfikowanego. 

K1A_K01 +, K1A_K02 +, 
K1A_K07 +, K1A_U03 +, 
K1A_U04 +,K1A_U07 +,  
K1A_W05 +, K1A_W14 +, 
K1A_W17 +, 

Sprawozdanie nr 1 z 
ćwiczenia 1,  

 

[2] 

Żywienie dziecka z chorobą trzewną i z zaparciami (4h). 

Charakterystyka produktów bezglutenowych. Planowanie i ocena diety indywidualnej eliminacyjnej 

dla dziecka z celiakią i dla dziecka z zaparciami.  

K1A_K01 +, K1A_K02 +, 
K1A_K07 +, K1A_U03 +, 
K1A_U04 +,K1A_U07 +,  
K1A_W05 +, K1A_W14 +, 
K1A_W17 +, 

Kolokwium z ćw. 1 i 2 
Sprawozdanie nr 2 z 

ćwiczenia nr 2 

[3] 

Żywienie dziecka z zespołem jelita drażliwego (4h). 
Opracowanie rekomendacji żywieniowych w przebiegu biegunki. Planowanie i ocena 3-dniowego 
jadłospisu dla dziecka z zespołem jelita drażliwego. 

K1A_K01 +, K1A_K02 +, 
K1A_K07 +, K1A_U03 +, 
K1A_U04 +,K1A_U07 +,  
K1A_W05 +, K1A_W14 +, 
K1A_W17 +, 

 
Kolokwium z ćw. 

33Sprawozdanie nr 3 z 
ćwiczenia nr 3 

 

[4] 

Żywienie dziecka chorego na fenyloketonurię i otyłego (4h). 
Planowanie i ocena jadłospisu dla dziecka z fenyloketonurią i dla dziecka otyłego. 

K1A_K01 +, K1A_K02 +, 
K1A_K07 +, K1A_U03 +, 
K1A_U04 +,K1A_U07 +,  
K1A_W05 +, K1A_W14 +, 
K1A_W17 +, 

 
Kolokwium z ćw. 4 

Sprawozdanie nr 4 z 
ćwiczenia nr 4 

 

[5] 

Żywienie dziecka z cukrzycą (4h). 

Planowanie i ocena jadłospisu dla dziecka z cukrzycą. Zastosowanie wymienników węglowodanowych i 
wymienników białkowo-tłuszczowych w planowaniu jadłospisu. 

K1A_K01 +, K1A_K02 +, 
K1A_K07 +, K1A_U03 +, 
K1A_U04 +,K1A_U07 +,  
K1A_W05 +, K1A_W14 +, 
K1A_W17 +, 

Kolokwium z ćw. 5 
Sprawozdanie nr 5 z 

ćwiczenia nr 5 

Osoba odpowiedzialna za realizację przedmiotu: dr hab. inż. Katarzyna Eufemia Przybyłowicz  
Osoba odpowiedzialna za realizację ćwiczeń: mgr inż. Anna Danielewicz 

Podpis:  

* przedmiot kształcenia ogólnego (O), podstawowego (A), kierunkowego (B), specjalnościowego (C), fakultet (F) 



REGULAMIN ĆWICZEŃ Z PRZEDMIOTU DIETETYKA PEDIATRYCZNA 
Kierunek Dietetyka 

Stopień studiów I       Rok studiów III      Semestr 5          Wymiar godzin: wykłady 30/ćwiczenia 20         studia stacjonarne                
Rok akademicki 2019/2012 

 

1. Studenci wykonują ćwiczenia w ramach swojej grupy ćwiczeniowej, zgodnie z rozkładem zajęć. W uzasadnionych 
przypadkach (zwolnienie lekarskie/od opiekuna roku), po uzgodnieniu z prowadzącym, ćwiczenia można wykonywać z 
inną grupą. 

2. Przed wejściem na salę ćwiczeń proszę wyłączyć telefony komórkowe. Na wszystkich ćwiczeniach obowiązuje posiadanie 
kalkulatora. 

3. Studenci są odpowiedzialni za czystość i porządek na swoim stanowisku pracy. Za porządek w całej sali i udostępniane 
materiały naukowe odpowiedzialni są dyżurni, wyznaczeni przez prowadzącego ćwiczenia. Dyżurni opuszczają salę 
ćwiczeń jako ostatni ze studentów. 

4. Cykl dydaktyczny obejmuje 5 ćwiczeń, na których realizowanych będzie 5 tematów. Do zaliczenia cyklu konieczne jest 
pełne wykonanie wszystkich ćwiczeń i przedstawienie sprawozdań z 5 tematów. Nieobecności (nie więcej niż 1) winny być 
usprawiedliwione, a ćwiczenia opuszczone muszą być odrobione. Podstawą zaliczenia jest: 

 Teoretyczne przygotowanie i poprawne wykonanie ćwiczenia wraz ze sprawozdaniem zawierającym: temat, cel, 
uzyskane wyniki wraz z koniecznymi obliczeniami i szczegółowe wnioski (ocena w zakresie 0-2 punktów). 

 Wykazanie się wiedzą podczas 4 kolokwiów (ocena w zakresie 0-2 punktów). 

 Sprawozdanie należy dostarczyć prowadzącemu w terminie do 7 dni od daty wykonania ćwiczenia. Przekroczenie 
terminu wpływa na obniżenie punktacji o 0,5 pkt z puli punktów przyznawanych za systematyczność, aktywność i 
zaangażowanie (max. 1pkt). 

5. O końcowej ocenie z ćwiczeń (zaliczeniowej) decyduje suma punktów uzyskanych w czasie semestru, wynosząca 
maksymalnie 35 pkt, zgodnie z poniższym wykazem: 

 
Sprawozdania 

kolokwia 
5  2 pkt = 10 pkt 
4  5 pkt = 20 pkt 

systematyczność, aktywność, zaangażowanie       5  1 pkt  =   5 pkt 

 Razem 35 pkt 
   

 Tabela ocen 

 Liczba punktów Ocena 

60,0-68,0% 21,0-23,9 dst 

68,5-76,0% 24,0-26,7 dst+ 

76,5-84,0% 26,8-29,5 db 

84,5-92,0% 29,6-32,2 db+ 

92,5-100% 32,3-35 bdb 

 
6. Studenci, którzy wykonali praktycznie wszystkie ćwiczenia i przedstawili sprawozdania z 5 tematów, a  uzyskali mniej niż 

21 punktów, mogą zdawać wyjściówkę (jeden raz) obejmującą całość materiału.  
 
7. Studentowi, który nie zaliczył zajęć obowiązkowych, a zgłasza uzasadnione zastrzeżenia co do bezstronności ich 

zaliczenia, przysługuje prawo złożenia wniosku do kierownika jednostki prowadzącej zajęcia o komisyjne sprawdzenie 
wiadomości. Wniosek składa się w terminie 3 dni od ogłoszenia wyników zaliczania zajęć. Kierownik jednostki 
organizacyjnej wydziału (instytutu, katedry, zakładu, kliniki, studium) może zarządzić komisyjne sprawdzenie wiadomości 
studenta. Zaliczenie odbywa się przed komisją, w skład której wchodzą: kierownik właściwej jednostki organizacyjnej jako 
przewodniczący komisji, opiekun roku, osoba prowadząca zajęcia, inny specjalista z zakresu danego przedmiotu oraz 
przedstawiciel wydziałowego organu Samorządu Studenckiego.

1
 

 

Warunki zaliczenia ćwiczeń: 
1. Ocena wiedzy: ocena uzyskana podczas kolokwiów -  
2. Ocena umiejętności praktycznych: ocena sprawozdań z realizacji ćwiczeń – 67% oceny końcowej. 
3. Ocena systematyczności pracy i zaangażowania studenta w realizację zadań na ćwiczeniach  – 33% oceny końcowej. 

 

 

 

                    



 1
 Wyciąg z regulaminu studiów realizowanych na Uniwersytecie Warmińsko-Mazurskim. Załącznik do Uchwały Nr 717 Senatu 

Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie z dnia 24 kwietnia 2015 roku. Rozdział X. Zaliczenie Semestru - warunki i 
tryb odbywania zajęć  dydaktycznych oraz zaliczenie semestru, § 26. 

 


